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In der Erforschung und strukturellen Auseinanderlegung der Ent- 
stehungsmeehanik yon funktionellen Leistungsst6rungen wurden im Laufe 
der Zeit (tie verschiedensten Wege und 1)eutungsrichtungen eingeschlagen. 
Wenn aueh die Grundlagen ftir die Entstehungsm6gliehkeit solcher 
St6rungen einmal in der entspreChenden Anlage, ein anderesmM in den 
flmktionell wirksamen Systemen (hormonal-vegetatives System) erbliekt 
wurden, so miindeten und endeten zugleieh siimtliche Deutungsversuche 
auf psychologischem Gebiet und bauten sieh |etzten Endes das Gerfist 
der entspreehenderweise psychogen genannten Erscheinungen aus den 
Elemcnten der Willenssph~re und Emotionaliti~t auf und ffihrten die 
funktionellen St6rungen auf den ParMlelismus bzw. Gegens~tzlichkeit 
des K6nnens und Wollens zurfick. 

Die verschiedenen psychologistischen Richtungen bereieherten die 
Wissenschaft nieht nut  mit einer, heute bereits Allgemeingut gewordener 
Terminologie (Hemmung, Fehlleistung usw.), sondern erschlossen zu- 
gleich tiefsinnige und sowohl die normMe, als auch die pathologische 
t~ychologie bef6rdernde Erkenntnisse. Besonders die dynamistische und 
die Ticfenpsychologie brachten uns dem Versti~ndnis der Neurosen be- 
deutend niiher. Kretschmer hat mit seiner Schiehtenlehre die neurotischen 
Arbeitsweisen als 'phylogenetisch alte Meehanismen erkannt, und die 
oben genannten Gegensiitze bzw. ParMlelismus zwischen Wollen und 
K6nhen in den hypobulisehen bzw. hyponoischen Arbeitsweisen be- 
stimmt. Weizsdclcer stellt in seinen feinsinnigen Studien im Gegensatz 
zu den alten Anschauungen fiber das Verh/iltnis yon Wollen und K6nnen 
den neuen ~Begriff eines Aufforderungssystems auf, das als Funktions- 
system die Versinnbildlichung des Bedfirfnisses riiumlich-physiologischer 
Vorstellbarkeit darstellend mit seiner versehiedenen Anspreehbarkei~ das 
kontradiktorisehe verhMten der neurotischen Leistungen zustande bringt. 
Nach der alten Schule besteht entweder ein Wollen, aber Nicht-K6nnen, 
oder ein K6nnen und Nieht-Wollen. Diese Interpretierung wfirde das 
Geschehnis in einem Quersehnitt darstellen und dadurch eine Zeit- 
losigkeit bedeuten, die es aber nicht gibt, es finder im Gegenteil ein 
Werden start, indem der Kranke es lernt, wollen zu kSnnen, naehdem 
er es verlernt habe und ,,dieses ~rerden gibt ihm neue Leistung." Diese 
neue Leistung wird - -  da die direkCe, willkiirliche Zug~ngliehkeit in der 
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Hysteric erlebnismgBig gesperrt, ist - -  auf Umwegen und zwar reflek- 
torisch, oder yon den koordinatorischen Systemen her erreicht, folglich 
gibt es etwas, wie eine Ortsver'&nderung der Anregbarkeit, die ihrerseits 
mit Wandlungen im Aufforderungssystem verbunden ist. Diese Orts- 
vergnderung bedeutet aber nichts anderes, als die Abhgngigkeit der 
knregbarkeit, bzw. der Leistung von der Situation. Dutch das Erkennen 
der einf]uBrcichen und bestimmenden Rolle der Umwelt, einer Person 
oder Situation lassen sieh die Bogriffe des ,,K6nnens" und ,,Wollens" 
in (tie Bi]der der organisehen Anregbarkeit und Leistung fibersetzcn. 

Der bereits yon Wundt a]lerdings nur den Bliek, bzw. das BewuBt- 
sein betreffcnd beniitzter Ausdruek ,,Feld" wird heute aueh zur Bezeich- 
mmg einer Situation verwendet. Es wird sogar yon einem, dem Felde 
zugeordneten, weiteren Begriff, yon einem Vektor gesprochen; beide 
sind gestaltpsycho]ogisehe bzw. gestalttheoretisehe Ausdrfieke, worunter 
aber keineswegs eine physikaliseh-geographische, oder aueh nur die 
objektiv-soziologisehe Situation verstanden wird, sondern etwas ganz 
weit, naturwissensehaftlich GefaBtcs, das iiber die b]gssen Begriffe yon 
Reiz und Umwelt hinausgehend, etwas Dynamisehes bedeutet. ,,Das 
Individuum ist weitgehcnd feldgebunden. Es gibt keine isolierte Person, 
es gibt ~uch kein autonom funks Seelenleben , sondern immer 
nur einen Menschen in einem Felde wm auBerpersonalen Faktoren" 
(K6hler).. In der Spraehe (tea Behaviourismus (Watson) wiirde den 
Reiz also die Situation ersetzen. 

Aus alledem ist die tiberragende tlolle der Situation auf die pers6n- 
lichen Leistungen, bzw. der entseheidende und gestaltende EinfluB des 
,,Fehles" auf das Verhalten klar ersichflich. 

Diese Situationsgebundenheit mSchten wir mit einigen F/tllen demon- 
strieren, zugleieh aus der eingehenderen Analyse einige, ftir das Ver- 
st/tndnis der neurotisehen Arbeitsweisen uns wiehtig erscheinende Folge- 
rungen ziehen. 

Fall 1. M.D., 25 Jahre alt, Beamter. Sehon seit Kindheit lcicht nerv6s, 
empfindlieh, erregbar. Vorzugsschtiler, stets abstrakt-theoretisch cingestellt, cher 
einsam, nahm hie Teil an den ,,profanen" Belustigungen seinergleichen. Seit 
2 J~hren verlob~, lebt seither in vollkommener sexueller Zuriickhaltung. Starker 
Idealis~, Seit 5 Monaten Schreibst6rungen, beim Schreibeversuch krampfen sich 
die Finger zusammen, die Hand kommt nicht veto Fleck. ])ie Schrift ist ein un- 
leserliches Gekritzel, ein Auf- und Durcheinander yon verschieden stark gezeichneten 
l,inien. Die direkte Aufforderung zum Schrciben; die Anwesenheit bzw. die Be-. 
obachtung anderer vcrunm6glicht g~inzlich den Schreibeakt. 

Asthenischcr Hochwuchs, durchgeistigter, etwas vertraumter Gesichtsausdruek. 
K6rperlich: Feiner Lid, Finger und Zungentremor, gesteigertc Sehnenreflexc, 
erhShte Ansprechbarkeit des Vasomotoriums, sonst o.B. Psychisch: ttyper- 
/isthetiseh, zu Verhaltungen neigend, naehklingende Reaktionen, m~ngelhafte 
Eclebni~verarbeitung, zu neurotisehen Arbeitsweisen disponicrt. Sprache raseh, 
fast iiberstiirzt, Verlegenheitsstocknngen. Uberhaupt emotionell gesteuerte und 
bedingte, ungleichm$iBige scelische Abliiufe. I-Iemmungen im Triebleben, in den 
existentiellen und sozialcn Sich-Behauptungen, ausgesprochene Unsieherheit in 
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Entschliissen und Vcrhaltungen, sensitiv zug/inglich, bccinflul~bar. Augerlich 
k~hle, jedoch leieht durehbmchbare Facade. 

Sehrift: Typisehe Mogigraphie. Bereits beim Ansetzen des Schreibinstrumentes 
zeigt sieh eine Verkrampfung, das Sehreibzeug wird krampfhaft lest und un- 
beweglieh start aul das Papier gedrtiekt, das Weiterlfihren erfolgt ruekweise,/iuBerst 
beschwerlieh, wobei als Folge der unglciehm/~gigen Ansetzung versehieden starke 
Linien, riehtiger Bruehlinien gekritzelt werden. Ein zusammenh/~ngendes Weft, 
nieht einmM der eigene Name kand sehriftlieh produziert werden. 

Auffallenderweise wird die Sehreibesituation ge/indert, z. ]3. wird er aufgefordert, 
stehend zu sehreiben, gelingt der Sehreibeakt sofort, zwar sind die Sehriftzeiehen 
etwas unregelm/iBig, doeh Ifigen sieh ohne weiteres aneinander, das Kramplhafte 
versehwindet sofort. Auf diese Tatsaehe ihn aulmerksam maehend, zeigt er sieh 
fiberraseht, verseh/imt, verbliifft. Diese, dutch die Situationsveranderung erreiehte 
Zugfmgliehkeit des Sehreibeaktes psyehotherapeutiseh ausnfitzend, gelingt die 
Iteilung in wenigen Sitzungen. Naeh 2 Woehen vollkommen besehwerdelrei. 

In  diesem l~all t r a t  also bei einer, zu neurotisehen Arbeitsweisen 
neigenden Pers6nliehkei~ ein Sehreibkraml0f auf, der ausgesproehene und 
therapeutisch erfolgreich ausniitzbare, folglieh k6nnte man sagen ,,ex 
juvant ibus"  erwiescne Beziehungen zu der aktuellen Situation aufzeigte. 

Die Betrachtung des neurotischen Ph/tnomens ergibt in erster Linie 
die Tatsache, dab die St6rung nieht eine Einzelfunktion, sondern einen 
komplexen Vorgang, einen Akt  betrifft. Es wurden also nieht Einzel- 
bewegungen, die ~brigens in einer anderen Verwendung und Zusammen- 
stellung tadellos ausgef~hrt werden konnten, sondern zusammengesetzte 
Leistungsformen und die dazu notwendigen Haltungen gest6rt. 

Zweitens konnte beobachtet  werden, dab das eigenfliche Wesen des 
Sehreibkrampfes darin bestand, dab die erste Innervation, eben die Er- 
greifung bzw. die damit  verbundene Ansetzung des Sehreibzeuges krampL 
haft  fortbestand und die Weiterfiihrung, d .h .  die n'~ehste Innervat ion 
zur Vollfiihrung des Sehreibeaktes unm6glieh war. Die Denervation 
der ersten Funktionsphase t ra t  also nieht ein, wodureh die frisehe Inner- 
ra t ion  nieht entstehen konnte, mit  anderen Worten, die geforderte Unter- 
brechung dcr Halteinnervation gelang sehwerer, als deren Fortdauer.  

Trotz der gr6Bten Anstrengung resultiert keine neue Innervation, 
die die Weiterftihrung, das Weitergelangen ermSglieht, sondern etwas 
ganz anderes, das die l%rtdauer der urspriingliehen Innervation, die 
erste Haltung noeh mehr ve:rst/trkt, dieselbe zu einer krampfhaf t  stabili- 
sierten l)auerhaltung steigert. 

Zuletzt war die Innervierbarkeit  weitgehend yon der Situation ab- 
h/ingig, in einer neuen Situation erwies sieh der Sehreibeakt als un- 
behindert, folglieh war derselbe auf einem Umwege, we die Durehftihrung 
noeh nieht unm6glieh geworden ist, glatt  zu erreiehen. Erwiesen wurde 
also dadureh, dab die Innervierbarkeit  der Muskulatur aul]er dem in- 
takten neuromuskul/~ren Apparat,  der Willenseinstellung aueh und zwar 
in hohem Mate  yon dem ,,Inhalt des Aktes"  (Situationsverkntipfung) 
abh~ngig ist. Mit dieser Bezeiehnung ist aueh am treffendsten ausgedrtiekt 
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dal3 im vorliegenden Fall und unseres Erachtens nach eigentlich immer, 
die Situation nicht schlechthin die physikalisch-r/~umliche Umgebung in 
sich bedeutet, sondern eine erlebnism/~Big auswirkende, in der PersSn- 
lichkeit wirksam werdende Rolle besitzt. Dadurch wird sie dann zu 
einem Inhaltsbestandteil des Aktes. 

_Fall 2. E.S., 31 Jahre alt, Beamter. B eide Eltern nervSs, ,,iibertrieben". 
Der Kranke ist seit der Jugend nervenschwach, absolvierte nur beschwerlich seine 
Studien, hatte stets Schwierigkeiten in den t~tigen Auswirkungen seiner PersSn- 
lichkeit. Narzistisch, hypochondrisch, haltlos, unsicher. Seit einem halben Jahr 
sexuelle StSrungen, die Angst vor der beschgmenden Impotenz erlahraten ihn in 
gescMechtlicher Hinsicht weitgehend. 

KSrperlich: Athletisch-dysplastischer KSrperbau, gut ernghrt. Neurologisch 
o. ]3. In der Anamnese ein bunter Wechsel der verschiedensten neurotischen StS- 
rungen, vorwiegend Beispiele bewuBtgewordener Automatismen (Atmungs-, Sclfluck-, 
Gang-, Lidsehlu]-, Schlaf-StSrungen), dadurch peinliehe Ratlosigkeit, Systemati- 
sierungs- und Formalisierungstendenz zwecks Erreichung eines selbstkonstruierten 
H~ltungsgerfistes. Er berichtet neuestens, da] er zwar Erektionen h~ufig beobachten 
kann, jedoch sobald er die typisehe Coitush~ltung einnimmt, tritt sofort eine kom- 
plette Erschlaffung ein, und trotz der ausgiebigsten Masturbation hSchstens eine 
ohne Erektion eintretende Ejakulation, oder aber nur eine halbsteife Erektion 
zu erzielen ist. ~Nach entsprechender verbaler Beruhigung wird er dazu aufgefordert, 
demngchst beim Coitus die Situation bzw. Haltung des Partners einzunehmen, auf 
den Rficken sich zu legen und so zu versuchen. Bereits das ni~ehste Mal war der 
Coitus zufriedenstellend, er hatte zwar eine ]eichte Angst, jedoch die Erektion 
stellte sich ein, blieb aufrecht und die Ejakulation erfolgte unter normalen Ver- 
hgltnissen. Einige Zeit spgter versuchte er wieder die Normalhaltung, der Akt 
verlief zwar weniger kraftvoll und typisch jedoch ohne grSbere StSrung. Seither 
stgndige Besserung und Beibehaltung der normalen Coitussituation. 

Auch bier sehen wir die innige und entscheidende Verwebung einer 
neurotischen L~hmung mit der Situation. 

Die Einzelfunktionen des Aktes, die Erektion und die Ejakulation 
erfolgten separat, abgesondert stSrungslos, nur ihre Verbindung zu 
einem Akte gelang nicht, ihre anders zur Geltung kommende Funktion 
war fade]los, eine organische StSrung lag also keineswegs vor. Die 
StSrung betraf demnach wiederum einen komplexeren Vorgang, einen 
gest~ltspsychologisch genommenen Akt, eine zusammengesetztere 
Leistungsform. 

Durch die StSrung trat auch bier wieder etwas anderes, als die will- 
kfirlich beabsichtigte Ts ein, n~mlich statt der erwfinschten Auf- 
rechterhgltung der Erektion erfolgte das Gegenteil, eben die Erschlaffung. 
Der anscheinende Gegensatz zu dem ersten Fall, hinsichtlich des Inner- 
vation-Denervationswechsels, ist erstens auf die grundverschieden ~ndere 
Innervations- bzw. In-FunktionssetzungsmSglichkeit der beiden Akte 
zuriickzufiihren, d~ hier kaum yon einer willkfirlichen direkten Beein- 
flussnng des Aktes gesprochen werden kann, in den Funktionsverlauf 
die Triebmi~igkeit und die direktive Kraft  der Phant~sievorstellung 
bzw. deren entsprechende Mobflisierbarkeit hineingesehaltet ist, zuletzt 
der Akt einen vitalen, phy]ogenetisch ni~drigen Reflexvorgang bedeutet, 
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auf  den bewul l t -gedanldiche ,  also wil lki i r l ich-r ichtende Elemente  
h e m m e n d  einwirken.  Zwei tens :  Die anscheinl iehe Gegens~ttzlichkeit ver- 
sehwindet  sofort, wenn wi t  bedenken,  dab  die Richtungsl in ie  des Wollens  
im ers ten  Fa l l  in dem Wei terge langen,  das  nur  mi t te l s  Denerva t ion  und  
neuen Inne rva t i onen  erfolgen kann,  im zwei ten Fal l  aber  in der  Aufrecht -  
e rha l tung  und  physiologisehen Verstg.rkung bzw. Steigerung des t in-  
getroffenen l~eizzustandes bzw. in dcr  en tspreebenden  ref lektor ischen 
Auswi rkung  des sexuellen Reizer lcbens gegeben ist. ] ) a rum aul~ert sieh 
eben das  Kon t r ad ik to r i s ehe  im ers ten  Fa l l  in der  UnmSgl ichkei t  der  
Denerva t ion  bzw. des Wei tergelangens ,  im zweiten Fa l l  aber  in dem 
Versagen der  Aufreeh te rhMtung  bzw. Produz ie rung  des ]geflexaktes.  
Pr inzipiel l  is t  also jedesmal  des  gleiehe eingetroffen.  

Zule tz t  war  auch hier  das  Gelingen des Aktes  in fas t  verbl i i f fender  
~u yon  der  S i tua t ion  abh~tngig. I-Iicr schen wir  noeh i iberzeugender ,  
del l  diese W i r k s a m k e i t  n ich t  in der  aul~erpersSnliehen Gesamtgcgcben-  
l~.eit der  Umwel t f ak to ren  Mlein bes teht ,  sondern dell  des  Aussehlaggebende 
in der  Verwebung der  phys ika l i schen  Kons te l l a t ion  mi t  der  Person ge- 
gcben ist,  des  bier  in dem Er lebnis  der  KSrpe r s i tua t ion  bzw. in der  go l l e  
derselben im durchzuf i ih renden  A k t  besonders  schSn zutage t r i t t .  Es 
war  genug, dieselbe mi t  einer  anderen  S i tua t ion  zu ver tauschen,  um den 
Ak tve r l au f  vo l lkommen  herzustel len.  Wiede rum h a t t e  also die S i tua t ion  
den  ]{ang eines Ak t - InhMtsbes t and te i l e s  inne. 

Fall 3. Frau O.K., 38 Jahre Mr. Industricllen-Gattin. Asthenisch gebaut, 
auffMlcnd zarte, durchsichtige I-Iau~, hatte des 6ftcren mit anaphylaktischen 
Erscheinungen (I-Ieuschnupfen, leichte asthmatische Anf~tlle, Colitis) zu tun. 
Sensitiv, stets iiberempfindlich, zu introvertierten Erlebnisverarbeitungcn und 
]{eaktionen neigend. Gcborenc ])eutsche, ist seit 4 Jahren an einen 5 Jahl'e 
jiingercn Ungarn verhciratct, leb~ in Budapest, ziemlich einsam, ohne ent- 
sprechende freundschaftliehe Verbindungen. ])er Mann lgl3t sie viel Mlein ob 
seiner geschaftliehen Verpflichtungen. Seit cinem hMben Jahr depressiv, ver- 
stimmt. 

Vor 1 Monet Influenza, mit leichtem Fieber und katarrhalischen Erscheinungen. 
Seither bettlggerig, kann sieh nicht auf die Beine stellen, ist nicht imstande einige 
Schrit~ zu tun. 

Neurologisch auBer leicht gesteigerten Reflexen und tremor6sen Erscheinungen 
o.B. Typisehe funktionelle As~asie undAbasie .  Auf hypnotische Beeinflussung 
keine siehtlichcn Erfolge. 1)a yon der Xuderung der ,,lustlosen" Lebensdauer- 
situation ein gcwisser Erfolg zu erwarten war, wurde die IG'anke auf die Bahn 
und in einem Extracoup6 zu ihren Eltern nach Deutschland befSrdert. Zu Hause 
angelangt, zeigte sich nach 2--3 Tagen bereits becleutend leichtere Schw~iehlichkeit 
und ein iiberraschender Effolg, sic konnte stehcn und auch langsam gehen. Naeh 
1 Woche gewann sie ihre alte Kraft bzw. ihre freie Bewegliehkeit zuriick. Voll- 
kommen beschwerdefrei verbraehte sie 3 Monate zu tIause. Xach ihrer Riickkehr 
erkrankte sie wiederum an einer leiehten Verkiitflung, lcgte sich cigentlieh ohne 
objektiven Grund ins Bert und wollte nicht heraus. ])as Mte Bild der hysterischen 
Astasie und Abasie stellte sich wiedcr ein. Gewisse Xnderungen in der Lebens- 
situation, der Mann nahm sic oft anf seine Gcsch~ftsreisen mit, intensiveres gcsell- 
sehaftliches Leben wurde ausgebaut nsw., brachten diesmM die Besserung, langsam 
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aueh die Heilung, wobei auch gewisse neuerworbene gefiihlsmi~l~ige Relationen 
entschieden beitrugen. 

In diesem Fall sahen wir zwar aueh die Situation am Werke, jedoeh 
bereits in etwas ausgedehnterem Sinne, anstatt  der engeren, aktual 
wirksamen Einzelsituation ist bier die Lebens- bzw. die Dauersituation 
vom Einflul3, die Verbindungen zwischen ihr und der Person sind ver- 
mittelter, die Wirkung bzw. die symptomerzeugende Kraf t  iibt sich 
weniger in einem Akt, als in der neurotisierenden Beeinflussung der 
GesamtpersSnliehkeit aus, die Symptomentstehung h~ngt nicht so un- 
mittelbar mit der Situation zusammen, ist eher die bereits gedankliche 
und gewissermal3en zielgeriehtete, auf den ,,Lustgewinn" eingestellte 
Offenbarung der neurotisehen Arbeitsweise. Die StSrungsform (die 
Abasie bzw. die Astasie) ist noch hSher und gestaltlieh komplexer, als 
die bisher erw~hnten Akte, sehlieilt noch mehr Einzelbewegungen in 
sich ein, entsprechend der allgemeineren und breiter angelegten Rol]e der 
Situation. Das Symptom ist demnaeh kein direkter Funktionsausfal], 
als Antwort auf eine Aktualsituation bzw. Haltung, sondern ein Symbol 
der Gesamtheit yon neurotisierenden Einwirkungen der Dauersituation, 
der Lebenslage. Die Relation Situation-Aktinhalt stellt sich bier als 
Dauersituation = symboliseher Aktinhalt ein. 

Dieses Symbolhafte drtiekt eben die Mittelbarkeit der Situations- 
einwirkung aus, wodurch bier die neurotische StSrung nicht einfach die 
Folge der l~thmenden Situation und dadureh eines der Teile des Akt- 
inhaltes ist, sondern die Dauersituation in konzentrierter Weise eben 
als Symbol zum Inhalt der AktstSrung wird. Die Dauersituation ist 
nicht nur der Inhalt  dieser Einzelakte (Stasie, Basle) sondern des ganzen 
Gefiihls und Trieblebens, dab sie aber in einem einzelnen Akt sozusagen 
konvertiert  zum Ausdruck kommt, ist nur so mSglieh, wenn sie zu einem 
Symbol verdichtet sozusagen in repr/isentativer Weise der Inhalt  dieser 
Einzelakte geworden ist. 

In  bezug auf den neurotischen StSrungsmeehanismus l~13t sieh aueh 
hier feststellen, dall die St6rung einen globalen, gestaltlich zu einer 
Funktion zusammen gefa6ten Akt (Stehen bzw. Gehen) betrifft, die 
dazu notwendigen Einzelfunktionen, Bewegungsbestandteile gesondert 
oder als Teilnehmer eines anderen Aktes zug~inglieh und verwendbar sind. 

Das Denervation-Innervationsverh~ltnis t r i t t  bier noch weniger her- 
vor, das aus der gestaltlieh hSheren, funktionell zusammengesetzteren 
Beschaffenheit des gestSrten Aktes ohne weiteres verst~tndlieh ist. 
Allerdings das Ergebnis der LeistungsstOrung ist aueh hier prinzipiell 
kontradiktorisch zu dem Beabsichtigten: Anstatt  einer, zum Stehen 
notwendigen Tonusspannung tr i t t  ein Tonusverlust und infolgedessen 
ein Zusammenknieken ein, anstatt  der In-Funktionssetzung der zum 
Gehakt notwendigen Muskelgruppen meldet sieh ein krampfhaftes Bei- 
behalten der Anfangshaltung. Wiederum also dasselbe Prinzip. 
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Hinsichtlich des Situationseinflusses, bzw. seiner aktinhaltliehen 
Stellung haben wit uns schon oben eingehend ausgesprochcn. Es sei 
noch hinzugefiigt, dab die Rolle der Lebenssituation im vorliegenden 
:Fail bereits gewissermal3en auf die ganz allgemein abgefai3te Wirksamkeit 
der ldmst~inde in der •eurosenentstehung hindeutet, und einen noch 
konkret erfal3baren C'bergang zu der Verwertung, zugleich dem Ver- 
sti~ndnis der Milieueinflfisse verkSrpert. 

Fall 4. O.R.M. 37 Jahre alt. 0konom. AuI3er einer lcichten nerv5scn Erreg- 
barkeit pr~imorbidc nichts Auff~lligcs. J~hzornig, jedoch rasch abflutcnd, stheni- 
sches Tcmt~ramcnt mit asthenischem Gcgcnpol. Leicht ermfidbarc, stark labile 
Lcistungskurve. Untcr typisch neurasthenischen Beschwcrdcn wird auch crwAhnt, 
dab seltsamerweise der Kranke, wenn er cincn Abcndanzug anlegt, jcdcsmal leichte 
Magcn- und Darmkr~mpfe bekommt, wo iibrigcns ~.hnliche Beschwerden ihm 
fremd scicn. Er fiihrt im l~ufc dcr Exploration diese Erschcinung auf Jahrc zuriick, 
alas erste Mal empfand er es bei einem Poendezvous, wo er im Abendanzug bei groi3er 
K~lte ]angmiichtig warren mul3~. Er war damals sehr aufgeregt und bekam yon 
der Erregung und wahrscheinlich auch yon der K~Ite heftigc Bauchkri~mpfc. Seither 
wicderholt sich dieses 1)h~nomcn, jedesmal, allcrdings bcdeutend schwiicher, oft 
nur signalhaft angcdcutet, wenn cr scincn Abcndanzug anlcgt. Nach tinct gewissen 
Zci~ verschwinden dann dic Krampfe spurlos. 

~u~erlich betrachtet und dem Wesen nach haben wir auch diesmal 
die wirksalne Rolle ciner Situation vor den Augen. Allerdings in seincm 
feineren Aufbau wesentliche Unterschicde zeigend. 

Hicr handelt es sich erstens nicht um cinc LeistungsstSrung, um das 
MiBlingcn eines Aktes, sondern um einen pathologischen I~eizzustand 
eines Abschnittes des vegctativen Systems. Es kann also die bisher ver- 
folgte Besprechungseinteihmg nicht beibehalten werden, da es sich so- 
zusagen um eincn monosymptomatischcn, reflexartigen Vorgang handelt, 
in dessert Entstehung allerdings die Situation, die Wiederholung eines 
gewissen ~ufteren Umstandes ausschlaggcbend ist. Start der bisherigen 
inhaltlichcn Stellung und dadurch entstandcner Wirksamkeit cincr 
Situation in einem Akte liegen bier dic Verh~tltnisse wesentlich einfacher, 
die Wiederkehr eines gewissen, bestimmten, ~tul3eren Umstandes bringt 
gesetzms die Wiederbelebung eincs bcstimmten kSrper|ichen Zu- 
standes mit sich, der das erste Mal psychisch-reflektorisch, in direktcr 
:Bindung entstand. Diese bciden Faktoren (Erregung-Bauchkrampf) zu 
eincr aktiihnlichen Einheit verschmolzen, treten in eine assoziative 
Verbindung mit einem Bestandteil der Situation, mit der Bekleidung, 
yon der wir wissen, da2 es als Ichpcriphcrie, ichzugehSrig erlebt wird. 
Diese assoziative Verbindung und zugleich gesetzmi~13ige Verbundenhcit 
geben der Erschcinung das Gepriige eines bedingten Reflexes im Sinne 
Pawlows. 

Dieser letzte Fall verkSrpcrt so das letzte Glied der Kette, in der 
wir die Relationen zwischen Umwelt und Person aufzeigen woliten. Das 
Reflex-m/~Bige stellt die primitivstc Art dieser Relation dar, auf den 
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Reiz erfolgt die akt~hnliche Erregung, allerdings ist der Reiz der 
Bechterew-Pawlowschen Reflextheorie entsprechend, in etwas aus- 
gedehnterem Sinne, als Umwelteinwirkung zu verstehen. 

Die Schlfisse, die wir aus obigen Bobaehtungen ziehen kSnnen, be- 
wegen sich in zwei l%ichtungen. Erstens erschliel3en sich weitgehende 
und intime Erkenntnis~e bezfiglich der Einwirkungsart und MSglich, 
keiten der Situation a.uf neurotische Arbeitsweisen, yon denen auch 
normalpsychologische Folgerungen gezogen werden kSnnen, zweitens 
waren bestimmte Eigenschaften der psychogenen LeistungsstSrungen 
bzw. Krankheitssymptome zu erkennen. 

Um die folgenden Ausffihrungen entsprechend verfolgen zu kSnnen, 
fassen wir ganz kurz die versehiedenen Richtungen der psychologischen 
Arbeitsweisen zusammen. Aus der ursprfinglichen Elementarpsyehologie 
(G. E. Miiller, C. Stump[), die noch mit unzusammenhi~ngenden, atomi- 
sierten Begriffen arbeitete, entwickelte sich die bereits mit naturwissen- 
schaftliehen Mitteln operierende Experimentalpsychologie (W. Wundt). 
Die nun folgende Gestaltspsychologie (Koehler, Wertheimer, KoHl~a , 
Goldstein, Gelb) betrachtete die Erscheinunge n im Gegensatz zu der 
Elementarpsychologie aus einem, bereits synthetisierenden Standpunk~, 
in den Mittelpunkt riickte die Gestal~auffassung. Die sog. Ganzhei~s- 
psyeh01ogie ging noch weiter, indem sie nieht nur die Elemente und ihre 
zu Gestalten zusammengefaI3te Verbindungen, sondern das Ganze, die 
Tot aliti~t der Erscheimmgen in das Blickfeld riickte (Krueger, Cornelius). 
Die IntentionspsycholQgie Jaensehs berficksichtigte bereits auf empiriseher 
Grundlage das Verh~ltnis der Person Zu den Geschehnissen. Die Ent- 
wicklungspsychologie Vollcelts beruhte auf Tier-, Kinder- und Naturvolk- 
beobaehtungen und sehlug bereits den Weg zur sp/iteren phylogenetisehen 
Betrachtungsweise Kretschmers ein, der zugleich der SehSpfer der auf 
der Konstitutionsforschung aufgebauten und psyehiatrisehe, neuro- 
logische und internistische Gesichtspunkte mit psychologisehen zu ver- 
binden trachtenden medizinischen Psyehologie war. Die yon Dilthey 
inaugurierte ,,Geisteswissenschaftliehe Psychologie" vereinte in sich 
psychologisehe, philosophische und metaphysische Elemente und sehloi~ 
sieh in vielem an Hegel an. Die analytische und aus dem Unter- 
bewu~ten deu~ende Tiefenpsychologie Freuds spaltete sich sparer in 
die mehr aktive Richtnng von Stelcel, in die Individualpsychologie Adlers, 
in die Psyehologie Jungs und in die ,,Personale Psychologie" yon 
W. Stern und Kraus. Die triebm~tI~igen Faktoren und iiberhaupt das 
Bewegungselement berficksichtigte O. Kant in seiner dynamisehen 
Psychologie. Zuletzt die sog. ,,Angewandte Psychologie" bedeutete 
die praktisehe Anwendung der Psychologie in Beruf und Arbeit, Teehnik 
und Wirtschaft (in der Pi~dagogik Meumann, in der Wirtsehaft Moede, 
Giese, in der medizinischen Beurteilung der Arbeitsleistung Poppel: 
reuter, Schulz). 
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So die Gestalt- (Koehler, Wertheimer, Ko//ka, Goldstein, Gelb) und 
Ganzheitspsychologie (Krueger, Cornelius), wie auch die mehr elementare 
Reflexologie (Bechterew, Pawlow) und der Behaviourismus (Watson, 
Thorndike) sind sich fiber die integrative Rolle der Umwelt, des ,,Feldes '~ 
im seelischen Geschehen einig. Es besteht ein Gegenseitigkeitsverh/~ltnis, 
wodurch die Person ,,feldgebunden" denkt, ffihlt, handelt und die Um- 
welt erst in der Person ,,wirksam" wird. DaB die Umwelt, die Situation 
in der Entstehung yon nervSsen bzw. neurotischen Erscheinungen eine 
wichtige Rolle spielt, wurde schon lange geahnt, angenommen und sogar 
therapeutisch ausgebeutet. Vorliegende Arbeit bezweekt es, diese Rolle 
an entsprechenden Beispielen in fast experimenteller Klarheit darzulegen 
und die mOgl!chen Folgerungen abzuziehen. 

Wir sahen verschiedene Wirkungsarten der Situation, wobei mehr 
niedrige und eher hOhere Mechanismen zu erkennen waren. Es stellte 
sich heraus, dab in den AktstOrungen die Situation mittels ihrer t/itigen 
Teilnahme an dem normalen Aktgesehehen, als dessen ,,Inhalt", zur 
Geltung kam. N/iher, eine gewisse Situation gehOrt eben zu der ,,Ganz- 
heir", bzw. zu der ,,Gestalt" des Aktes, versehmolz in der Herausbildung 
des Aktes, als Bestandteil mit den fibrigen Bestandteilen, den zu d e m  
Akt notwendigen sensomotorischen T/~tigkeiten, zu einer Einheit. Wird 
der Akt aus irgendeinem, aber nieht organischem Grunde undurehffihrbar, 
so geniigt die Anderung der Situation, um daraus einen ,,gestaltlich" 
anderen Akt zu bilden, wodurch dieselben sensomotorischen Aus- 
fiihrungen, allerdings als Bestandteile eines anderen, neuen Aktes ohne 
weiteres a b l a u f e n .  Vollkommen gleich liegen die Verh/~Itnisse nach 
Weizsdicker bei den hysterischen L/~hmungen, wo der Gel/~hmte zur 
Durchffihrung einer Bewegungsform (z. B. einer Extension) aueh nur 
auf einem Umweg und gleichsam historiseh gelangen kann: ,,Auf dem 
Umwege fiber den Vollzug yon Aktarten, ffir welehe diese Extension als 
Teilerscheinung noeh nicht ausgeschlossen war (gestaltlicher. Zug!). 
Wenn also die Extension selbst und als solehe der Akt ist, so gelingt die 
Innervation nicht, geh6rt abet diese zur Exekutive eines anderen Aktes, 
so kann dieser die Brficke zur Wiederherstellung auch des Aktes ,Ex- 
tension' werden." 

Die in der Herausbildung einer Funktionsgestalt, eines Aktes ge- 
tragene, zu einem Inhaltbestandteil gewordene Rolle tier Situation ist 
ohne weiteres aus der phylogenetisehen Entwicklung der Funktions- 
gestalten verst/~ndlieh. Das zu einem Akt, zu einer Funktionsgestalt not- 
wendige Zusammenschliel~en der verschiedenen Einzelbewegungen, bzw. 
Innervationen entstand unter dem st/indig wirksamen, regulativen Ein- 
flul~ der Zweekm/~Bigkeit in st/~ndiger Wechselbeziehung, in stets gegen- 
seitiger Abstimmung zwischen Person und Umwelt. Ganz besonders gilt 
das fiir die Bewegungskomplexe, die Zielfunktionen darstellen, also ffir 
die versehiedenen Verhaltungen, die auf der organisehen Grundlage der 
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motorisehen Ausffihrbarkeit entstehend, aus den Einzelbewegungen zu 
hSheren Bewegungssynthesen (Akt), also zu motorisehen Zweck- 
verhaltungen infolge der und entgegen den Umwelteinflfissen sich 
entwickeln. 

Die zweite Gruppe der Folgerungen betrifft verschiedene, eharakte- 
ristiseh sieh hervorhebende Eigenschaften der neurotischen Erscheinung 
selbsL D a s e h e n  wir zuerst, dal3 hinsiehtlieh der Form dieser St6rungen 
nie Einzelleistungen, sondern viel eher komplexe Funktionsmodelle be- 
troffen werden. Diesen Tatbestand mit der Beobaehtung Weizsdickers 
vergleichend, wonaeh ,,beim Hysterischen . . . .  bei den Anregungs- 
versuchen yon Muskelerregungen zun/~chst am leichtesten fiberhaupt 
nicht Bewegungen, sondern Haltungen" zu erzielen warel~, liegt die An- 
nahme nahe, dal3 es bei den ,,funktionellen" LeistungsstSrungen das 
,ansprechbare" bzw. im Vordergrunde stehende System die bereits 
hOhere? die Einzelbewegungen zu Funktionsmodellen synthetisiert be- 
inhaltende Sehiehte der motorischen Leistungen verkOrpert. 

Weiterhin ist es auff/illig und zugleich bezeichnend, dal3 die Inner- 
vierbarkeit bzw. Verwendbarkeit der einzelnen Komponenten dieses 
Funktionsmodelles eine wechselnde ist, solange diese Komp.onenten 
einzeln oder in einem anderen Akte sich als vollkommen funktions- 
tfichtig erwiesen, versagten sie in dem bestimmten Akt vollkommen, 
waren ,,gels 

Dazu gesellen sich noch als weitere typische Zeichen, dal3 1. die 
direkte willkfirliche Zug/inglichkeit des Aktes ausgeschlossen ist, derselbe 
nur auf ,,Umwegen", d .h .  ,,fiber den Vollzug yon Aktarten, ffir welehe 
diese Bewegung als Teilinnervation noch nicht ausgeschlossen war" ge- 
lingt, 2. die Unterbrechung (Denervation) einer Halteinnervation bzw. 
eines Innervationsvorganges schwerer erfolgt, als die Aufrechterhaltung 
derselben, das einerseits auf die willkfirliehe Unzug/~nglichkeit, anderer- 
seits auf die Pr/s der , ,Haltungen" zurtickzufiihren ist, 3. ,,etwas 
anderes" erfolgt, als die willkiirlich beabsichtigte und gewfinsehte 
Leistung. Letzteres versteht sich durch das widerspruehsvolle Verhalten 
der Innervierbarkeit der Einzelkomponenten yon selbst, wodurch stat t  
des geplanten Aktes ein anderer Akt, in dem die Teilbewegungen dureh 
ihre andersartige Verwendung funktionsf/~hig sind, zustandekommt. Wie 
Weizsdicker sagt: ,,Beim Hysterischen besteht demnach nicht die Ver- 
sperrung einer motorisehen Bahn, sondern der Vollzug bestimmter neu- 
artiger motorischer Akte" und welter: ,,Das Problem liegt also nieht 
in der StOrung der Willkiirliehkeit als solcher, sondern in einer Ver- 
schiebung des Ortes ihrer Anwendung, ihrer Aktualisierung", oder ,,was 
den Hysterischen so sensationell macht, ist also die Art seiner Willkfir- 
ausschaltung und die Art ihrer Inkonsequenz in verschiedenen Situ- 
ationen ~ ' .  
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Naeh der Aufz~hlung dieser typischen Zeiehen kSnnte man den 
wesentlichen Untersehied zwischen hysterischer und organiseh bedingt@ 
L/~hmung folgendermaBen abfassen: 

1. Organisch bedingte L/~hmung: UnmSglichkeit eines Aktes dureh 
die Unverwendbarkeit einer oder mehrerer Einzelbewegungen, als selb- 
st/~ndiger Bausteine des Aktes. 

2. Hysterische L/~hmung: UnmSglichkeit eines Aktes, als eines Funk- 
tionsmodelles in einer bestimmten Situationsabh~ngigkeit, jedoch bei 
Erhaltenbleiben der einzelnen Bausteine bzw. Teilkomponenten in einer 
anderen Aktzusammenstellung. 

Diese Gegeneinanderstellung tier beiden L/~hmungsarten kann abet 
durch die Unterteilung der organischen L~hmungen in periphere Und 
zentrale Arten noeh welter pr/~zisiert werden. Die periphere L~hmung, 
die die ,,gemeinsame Endstrecke" betrifft, deckt sieh vollkommen mit 
den oben Gesagten. Da liegt n/~mlich ,,ein Bewegungsausfall vor, der, 
wenn in versehiedenen F/~llen aueh yon verschiedener Intensit/~t, so doch 
fiir jeden Einzelfall unter allen Bedingungen gleieh ist. Die Bewegung 
f/~llt aus, oder sie ist besehr~nkt sowohl bei willk/irlicher, als auch reflek- 
torischer Innervation" (Kroll). Hingegen die zentrale Bewegungs- 
stSrung steht den Erseheinungen und dem Meehanismus naeh prin- 
zipiell der hysterisehen L~hmung ziemlich nahe, , d a . . .  (bei ihr) . . . .  
die gemeinsame Endstrecke erhalten (ist). Bewegungen sind deshalb 
meist mSglich, doeh nur unter bestimmten Bedingungen, wenn sie auf 
eine Weise hervorgerufen werden, dab der Impuls nieht durch die ge- 
sehgdigten zentralen Bahnen geleitet wird. Oft betrifft die StSrung nur 
eine, oder einige der zentralen Bahnen, welche die Vorderhornzelle kon- 
trollieren. Die Syndrome, welehe infolgedessen auftreten, sind Aul]e- 
rungen der Funktion der /ibrig gebliebenen Systeme, durch welche zu 
den Vorderhornzellen noch Impulse gesandt werden" (Kroll). Wit 
mtissen nur anstatt ,,gesch~digt" ,,funktionell gesperrt", ,,St6rung" 
,,Hemmung", ,,iibriggebliebene Systeme" ,,zugs Systeme" usw. 
einsetzen und  das Gesagte wird vollkommen auch ffir die neurotischen 
Ls zutreffen. Dazu kommt noch, dal] dutch die 
zentralen Be.wegungsst6rungen ebenfalls eher komplexe Leistungsformen 
ausfallen, wie wir es auch bei den neurotiseh Entstandenen gesehen 
haben. 

Wir miissen also Kroll Reeht geben, wenn er behauptet, dab kein 
unbedingter, qualitativer Unterschied zwischen den l~eaktionsweisen 
organiseh Kranker und nicht Kranker besteht. Der Pathomechanismus 
beider Erscheinungsarten ben/itzt ja dieselben Apparate, dieselben 
phylo- und ontogenetischen Zentren, Bahnungen, Abl~ufe, Funktions- 
synthesen, arbeitet - -  kSnnte man sagen - -  mit demselben Material, 
nur d i e  Besehaffenheit der Ursache, der Erkrankung ist verschieden. 
Dieser Untersehied besteht erstens in dem anatomisehen Substrat (grob 
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oder rein organische L~sion durch massive Sch~den, Entziindung, Toxi- 
kose) bzw. in deren Fehlen (regulativ - -  innervatorische Funktions- 
ausschaltung, kolloidchemische Verschiebungen), wobei es abet auch 
(~bergangsm6gliehkeiten gibt (funktionelle Zeichen bei multipler Sklerose, 
organische Ausfi~lle, organische Tiefe der Erscheinungen bei Gef~tB- 
spasmen); zweitens in dem Verlauf (Reversibilitat-Irreversibilit~t bzw. 
voriibergehender Charakter, absolute Rfickentwicklungsm6glichkeit). 

Aul3er den gestaltliehen Eigenschaften der neurotischen Ersehei- 
nungen weisen die fibrigen Feststellungen, die Inkonsequenz der Inner- 
vierbarkeit, die AusffihrungsmSglichkeit fiber ,,Umwegen" usw. auch 
auf die aussehlaggebende Rolle der Situation in der neurotisehen Sym- 
ptomenentstehung hin. Daraus ergibt sich ohne weiteres die Feststellung 
der Tatsache, da~ das Gelingen eines Aktes ,,nicht nur yon der motorischen 
Integriti~t, auch nieht nur yore Willen, Vorsatz oder Einstellung, auch 
nieht nur yon bestimmten sensiblen Reizen (sensomotorische Regulation), 
sondern yon dem Inhalt eben des Aktes abhitngt" (Weizsgclcer). Dieser 
Inhalt, den die Situation verkSrpert, wird so zu einem wichtigen Deter- 
minanten der verschiedensten Funktionen und reiht sich gleichwertig 
den fibrigen, physikalischen bzw. physiologisehen Reizen an. 

Zusammenfassung. 
1. Der Begriff Situation wird nieht als eine station~re, physikalisch- 

geographische, oder soziologische, g~tnzlich unabhitngige Kategorie, 
sondern als ein dynamiseber Faktor interpretiert, tier mit der Person in 
gegenseitiger Wechselwirkung, in einem doppeltgerichteten Bezugs- 
system steht. 

2. Die Situation fibt, als Inhaltsbestandteil des Aktes, eine ent- 
scheidende Wirkung auf den Ablauf, somit auch auf das Gelingen des 
Aktgeschehens aus. 

3. Dutch die Abi~nderung der Situation wird die Durchffihrung eines 
,,gel~hmten" Aktes wieder m6glich, da eine neue Situation zugleich 
einen neuen, noch zugi~nglichen Akt bedeutet, die Innervierbarkeit ist 
also anf dem Umwege fiber den Vollzug yon anderen Aktarten, in denen 
das ursprfingliche Aktziel als Teilinnervation inbegTiffen ist, zu  erreichen. 

4. Als typische Merkmale der neurotischen St0rungserscheinungen 
werden folgende Eigenschaften erkannt: 

a) Die St6rung betrifft nie Einzelleistungen, sondern eher komplexe 
Funktionsmodelle, woraus auf die besondere Ansprechbarkeit einer 
h6heren, die Einzelbewegungen zu Funktionsmodellen synthetisiert be- 
inhaltenden Schichte der motorischen Leistungen zu Iolgern ist. 

b) Die Innervierbarkeit der einzelnen Komponenten des Funktions- 
modeUes zeigt sich inkonsequent, wechselnd, indem die dfi'ekte, will- 
kfirliche Zug~nglichkeit unmOglich und die Leistung nur auf Umwegen 
zu erreichen ist. 
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c) Die Unterbrechung (Denervation) erfolgt schwerer, als die Aufrecht- 
erhaltung der Innervation. 

d) Es resultiert ,,etwas Anderes", als beabsichtigt und gewollt wurde. 
5. Als wesentlicher Unterschied zwischen organischer und funk- 

tioneller StSrung (L~hmung) kann folgende Formulierung angenommen 
werden: 

a) Organisch : UnmSglichkeit eines Aktes dutch die Unverwendbarkeit 
einer oder mehrerer Einzelbewegungen, als selbst~ndiger Bausteine 
des Aktes. 

b) Funktionell: UnmSglichkeit eines Aktes, als eines Funktions- 
modelles in einer bestimmten Situationsabh~ngigkeit, jedoch bei Er- 
haltenbleiben der einzelnen Bausteine bzw. Teilkomponenten in einer 
anderen Aktzusammenstellung. 

6. Die funktionelle St6rung steht gestaltlich und strukturell den sog. 
zentralen Bewegungsst6rungen nahe, nut in genetischer und verlaufs- 
m~l~iger ~ichtung bestehen Unterschiede. 

7. Die Situation is~ ein wichtiger Faktor der verschiedensten Funk- 
tionen, fibt nicht nur einen gewissen regulativen EinfluB auf die Ge- 
schehnisse aus, sondern determiniert sie gewissermal3en und nimmt da- 
d urch eine, mit den physikalischen Aul~enreizen ebenbiirtige Stellung 
in den Aktverl~ufen ein. 


